rucktagebuch

Datum/Uhrzeit

Blutdruck
(mmHG)

Symptome/Bemerkungen

(Neu aufgetretener unregelmaBiger

Puls, Schwindel, Kopfschmerzen,
Aufregung......)

Wenn Ihr systolischer Blutdruckwert (oberer Wert) liber dem festgelegten Grenzwert




